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La séance nouveau-né en studio
Une approche simple au service d'une activité rentable - Formation 1 jour

Formation 1 journée · 8 heures effectives · Présentiel · 5 stagiaires max  |  Photographes professionnels ·

Certifié Qualiopi

01 / INFORMATIONS GÉNÉRALES

Intitulé La séance nouveau-né en studio : une approche simple au service d'une activité

rentable

Organisme ASCOM - Amélie Soubrié

Responsable Amélie Soubrié

Email amelie.soubrie@gmail.com

SIRET 82950996700032

N° déclaration d'activité 11922722592

Certification Qualiopi N° 26FOR00070.1

Exonération de TVA Art. 261-4-4° du CGI

Durée 8 heures effectives - 1 journée (9h00-18h00)

Format Formation collective en présentiel

Effectif maximum 5 participants

Lieu Studio Amélie Soubrié - 109 rue de Buzenval, 92380 Garches

Tarif 590 € par stagiaire

Dates À définir selon session

Public visé Photographes professionnels souhaitant développer ou structurer une activité de

photographie de nouveau-né en studio

Financement Non précisé

Délai d'accès Non précisé
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Accessibilité PSH Référent handicap : Amélie Soubrié - amelie.soubrie@gmail.com

Indicateurs Qualiopi Ind. 1 · Ind. 4 · Ind. 6 · Ind. 7 · Ind. 9 · Ind. 11

02 / PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS

Cette formation s'adresse aux photographes professionnels souhaitant développer ou structurer une activité de

photographie de nouveau-né en studio. Elle convient également aux photographes en reconversion souhaitant se

spécialiser dans cette discipline.

Prérequis - Indicateur 2 Qualiopi :

Vérification des prérequis : un questionnaire de positionnement est adressé à chaque stagiaire avant la formation. Il permet de

vérifier les prérequis, d'évaluer le niveau actuel et d'adapter les exemples et conseils à la réalité du participant.

Recommandations :

Sécurité et observation :

Pour des raisons de sécurité, les stagiaires ne manipulent pas le bébé réel pendant la formation. La séance en

conditions réelles est réalisée uniquement par la formatrice : les stagiaires observent et s'imprègnent de sa façon

d'apaiser, d'endormir, de positionner et de mettre en scène. Un mannequin articulé est mis à disposition pour

l'installation et pour les exercices pratiques des stagiaires (wrapping, posing, cadrage).

Cette formation n'a pas pour objectif de permettre aux stagiaires de constituer un portfolio : les images réalisées

pendant la journée ne sont pas destinées à être réutilisées dans leur communication professionnelle.

03 / OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Obj. 1 Aménager un espace studio sécurisé, fonctionnel et rassurant pour le nouveau-né, sans

investissement excessif

Obj. 2 S'entraîner aux poses physiologiques simples et sécurisées sur mannequin articulé

Obj. 3 Gérer la lumière en studio sans matériel complexe

Obj. 4 Identifier, par l'observation d'une séance réelle, les techniques d'apaisement, d'endormissement, de

positionnement et de mise en scène du nouveau-né, seul ou dans les bras des parents

Obj. 5 Réaliser un post-traitement simple et livrer une galerie cohérente et valorisante

Obj. 6 Structurer un parcours client clair pour les séances nouveau-né (réservation, préparation, suivi)

Maîtrise du boîtier•

Connaissances de base en photographie•

Connaissance des principes de base de la lumière artificielle et du flash de studio•

Apporter son propre boîtier ainsi que ses objectifs, notamment ses focales fixes habituelles•
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Obj. 7 Communiquer efficacement sur ses séances nouveau-né pour développer cette spécialité au sein de

son activité

04 / PROGRAMME PÉDAGOGIQUE DÉTAILLÉ

JOURNÉE - La séance nouveau-né en studio  |  9h00 - 18h00  |  8h effectives

ACCUEIL

9h00 - 9h30
Accueil et introduction
Tour de table et présentation du programme

30 min

La journée s'ouvre par un temps d'accueil permettant à chaque participant de se présenter, d'exprimer son

niveau actuel et ses objectifs concrets pour la journée. La formatrice présente le programme, le fil conducteur

et les livrables attendus en fin de formation.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Identifier le niveau de départ et les besoins spécifiques de chaque participant→

Créer les conditions d'un apprentissage actif et bienveillant→

Présenter la structure, les enjeux et les livrables de la journée→

MODULE 1

9h30 - 10h30
Installation du matériel et sécurité en studio
Un espace sécurisé, sans investissement excessif

1 heure

Savoir mettre en place un espace de studio sécurisé, fonctionnel et rassurant pour les parents, sans

nécessiter un investissement excessif. C'est aussi le moment des exercices pratiques : sur mannequin

articulé, chaque stagiaire s'entraîne au wrapping, au posing et aux cadrages.

CONTENUS ABORDÉS

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Organisation de l'espace studio→

Choix et installation du matériel→

Sécurité, hygiène, confort du bébé et des parents→

Éléments réellement nécessaires pour travailler efficacement→

Démonstration pratique au studio→

Exercices pratiques individuels sur mannequin articulé→

Présentation du matériel réel→
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MODULE 2

10h30 - 13h00
Prise de vue nouveau-né en studio : faire simple et efficace
Observation d'une séance réelle menée par la formatrice

2h30

Une vraie séance, réalisée uniquement par la formatrice, avec un vrai bébé. Les stagiaires observent et

s'imprègnent de sa façon d'apaiser, d'endormir, de positionner et de mettre en scène, aussi bien pour le

posing du bébé seul que pour les photos dans les bras des parents.

CONTENUS ABORDÉS

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Préparation de la séance et enchaînement des prises de vue→

Wrapping, posing, cadrages, en conditions réelles→

Gestion de la lumière→

Gestion du rythme du bébé et recherche d'un workflow simple et reproductible→

Démonstration en direct par la formatrice, avec un vrai bébé→

Observation active et prise de notes par les stagiaires→

Temps d'échange et de questions après la séance→

MODULE 3

14h00 - 16h00
Post-traitement, livraison et valorisation des séances
Un workflow après-séance simple et efficace

2 heures

Mettre en place un workflow après séance simple et efficace.

CONTENUS ABORDÉS

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Tri et post-traitement→

Organisation du travail→

Livraison des images→

Valorisation du travail réalisé auprès du client→

Démonstration logicielle→

Exercice de tri et retouche sur images fournies→

MODULE 4

16h00 - 18h00
Structurer le parcours client et vendre ses séances nouveau-né
Réservation, préparation client, commercialisation

2 heures

Savoir mettre en place un parcours client clair et une organisation permettant de commercialiser efficacement

ses séances nouveau-né.

CONTENUS ABORDÉS

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Prise de contact, réservation, organisation du planning→

Préparation du client avant la séance, informations transmises aux parents→

Expérience client et suivi→

Communication et commercialisation des séances→

Exposé interactif et analyse de cas concrets→

Remise de modèles réutilisables→
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05 / MODALITÉS PÉDAGOGIQUES - INDICATEUR 6 QUALIOPI

Méthodes mobilisées Expositive (apports théoriques illustrés d'exemples concrets), démonstrative

(observation d'une séance réelle menée par la formatrice, démonstrations en logiciel),

active (exercices pratiques individuels sur mannequin articulé), réflexive (débriefs,

échanges et questions après observation).

Outils pédagogiques Questionnaire de positionnement, mannequin articulé, séance réelle menée par la

formatrice, guide complet nouveau-né (PDF), modèles de messages clients, fiche

workflow post-traitement, liste de matériel et fournisseurs sélectionnés.

Format présentiel Formation dispensée en présentiel au Studio Amélie Soubrié. Boîtier et objectifs

personnels requis pour les exercices pratiques.

Accessibilité Toute situation de handicap nécessitant un aménagement doit être signalée à

l'organisme de formation en amont afin d'étudier les adaptations possibles. Contact :

amelie.soubrie@gmail.com

06 / MODALITÉS D'ÉVALUATION - INDICATEUR 6 QUALIOPI

Type d'évaluation Modalité Moment

Positionnement initial Questionnaire auto-diagnostic envoyé avant la formation Avant la formation

Évaluation continue
Exercices pratiques validés oralement par la formatrice à chaque

module

Pendant la

journée

Évaluation des

acquis
QCM de validation des compétences clés des 4 modules Fin de journée

Satisfaction stagiaire Questionnaire de satisfaction à chaud (support écrit) Fin de journée

Attestation délivrée Attestation de présence + certificat de réalisation Après la formation

07 / FORMATRICE ET QUALIFICATION - INDICATEURS 18 ET 21 QUALIOPI

Amélie Soubrié

Photographe professionnelle spécialisée en maternité, naissance et nouveau-né - Studio Garches (92).

Responsable de l'organisme de formation ASCOM - Certifiée Qualiopi N° 26FOR00070.1.

Légitimité et expertise

Plus de 10 ans d'expérience en photographie de studio (maternité, naissance, nouveau-né)•

Spécialiste nouveau-né - pratique exclusive en studio depuis plusieurs années•

Formatrice auprès de photographes professionnels - expérience de transmission•

Fondatrice du studio Amélie Soubrié à Garches (92380)•
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Justificatifs fournis

Fait à Garches, le 11 septembre 2026 - Version 1.0 (formation 1 jour / 8 heures effectives / présentiel)

Amélie Soubrié - Responsable de l'organisme de formation ASCOM

CV professionnel actualisé•

Portfolio et références de séances nouveau-né réalisées•

Attestation de sensibilisation à l'accueil des publics PSH•
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